
Preparación para ecocardiograma de estrés
con prueba de esfuerzo o con prueba farmacológica.

Tienes programada una cita en Clínica Las Américas 
auna para la realización de un ecocardiograma de 
estrés en donde el médico tratante ha determinado 
que se realiza en una de las siguientes formas:

 • Con prueba de esfuerzo
 •  Con prueba farmacológica

A continuación encontrarás la información necesaria 
para que te prepares para la realización de la prueba 
de tal manera que podamos brindar un procedimiento 
oportuno, seguro y con calidad.
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1. Debes estar 40 minutos antes para la admisión y 
diligenciamiento del consentimiento informado 
general.

 
2.  Para esta prueba es indispensable que vengas con un 

adulto como acompañante, en caso de presentarte 
solo debemos cancelar el procedimiento. 

 
3.  Debes traer ropa y zapatos deportivos.
 
4.  Debes hacer una dieta suave o ligera antes de realizar 

el examen. Nunca  venir en ayunas.
 
5.  Puedes tomar los medicamentos prescritos por tu 

médico tratante de manera habitual 

(604) 342 10 10
Gestiona tus citas al
(604) 322 79 00 o
a través de este link...

Instrucciones para el paciente.

clinicalasamericas.com.co

https://clinicalasamericas.lasamericas.com.co/Solicitud-de-Citas
https://clinicalasamericas.lasamericas.com.co/
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